TERAPIE NIEKONWENCJONALNE

WejsC w stan theta

Z MARIANNA BARTKE — terapeutk i nauczycielka metody
.Theta Healing" — rozmawia Matgorzata tuka-Kowalczyk.

W Polsce nie ma jesrcze melody, kidrg
pracujesz. Czym jest JONA Theia He-
aling™?

- To metoda opracowana przez
Vianng Stbal w 1995 mku. Vianna
byl wiedy w trudne] sytuaci 2ycio-
wej. Miala male daied i zostawit g
maz, Do tego okazalo sig, ze ma no-
tody naturalnych terapii. | trauma
zwiazana z choroba pozwolila Vian-
nie odkryd sposth osiggania ganu
theta i bye przy tym Swiadoma. Masz
midzg emituje pied minych czestotli-
woscl fal, Delta 0,5-3 Hz to faza gle-
bokiego snu; theta 4-7 He - na po-
graniczu phytkiego snu; alia 8-13 Hz
~ miazg obudzony, cialo uipione; be-
ta 12-28 Hz - catkowite rozbudze-
nic. Wazystkie one 53 znane naszemu
midzgowvi. Theta fizyoy kwantowi na-
zywaj stanem geniuszu, ghyz w nim
nastepuje automatycznie synchimoni-
zac pdlkul mdzgowych | wemsta
nasz floraz inteligendii. Bylam w sta-
nie z moim slabym angielskim zdad
egzaminy U Vianny, ponewaz we-
stlam w stan theta | polycedam sig
z e urmyslem, Stan ten redukuje
stres, rozbudza wyobradnig, rozwija
inteligencie werbalng, kreatywnodc.
Liakbywnia zmysly pampsychlczne:
jsnowidzenie, jasnoshszrenie | jasno-
miardw, do widzenia energi, Mi-
strzin Wniebowstapionych, Anio-
lonw, Mozermy widzied zmarych i roz-
mawiad Z nimi.

Prregladajac strong Vianny Stibal zoba-
crytam, fe w USA duio ludzi praktykuje
te metode | uczy jej, Gdzie jesacze jest
populama?

= W USA 1o bardzo popularna
metoda, jest ez juz obecna w Anglii,
Niemczech, Holandii, Whoszech,
Grefl, Japonil, Australii, a nawet
w Indiach.

60 CZWARTY WYMIAR

Jak wyglada praca z [ONA Theta He-
aling™?

- Polega ona na wprowadzeniu
sichie Jub osoby, z kidrg pracujemy,
w stan theta, Dzieje sip to poprecz
odpowiedniy technike, More ucze
na kursie, Jest latwa | kazdy moze sig
jei naucyt. Sesia trava okolo godziny,

Brami fo dosc prosto, ale pewnie wcale
takie nie jest...

- Alez wszystko co dla nas dobre,
jest proste. Tak samo jak zycie
w zdrowiu, miledcl, radosc i spelnie
niv. Tulko my wszystko komplikuje-
my, Metoda JDNA Theta” jest bardzo
latwa do navczenia. To spdjny system
| obejmuje seeroki zakres driatania,
Zarowno  prace 2 zaburzeniami
na poziomie fizycznym, jak | prace
2 emocjami, wierzeniami | przekona-
nlami.

Jak wyglada praca 2 praekonaniami?
Praede wszystkim trzeba ustalic,
7 jukim przekonaniem mamy do czy-

fizycy kwantowi
nazywajg
stanem
geniuszy,

gdy2 w nim
nasigpuje _
automatycznie
synchronizacja
potkul
mazgowych

| wzrasla nasz
iloraz
inteligencil.
_

nienia. Bedac w stanie theta lerapeu-
ta otrzymuje informacie z Sicdmego
Planu, z jakiego poziomu i jaki jest
system nietdwiadomionych przekio-
naf, ktdrymi kieruje sie dana osoba.
Stan theta daje mozliwoée dotarcia
dho wierzed uknytych pleboko w pod-
twiadomodd, rwniez z poprzed-
nich woielen. Poziomow moze byt
kilka. Jeden 2 pich to poziom rdze-
i, Tam przechowywane si preeko-
nania, ktdre pochodz) z zycia plodo-
wego, porodu, dziecinstwa | wieku
miodzienczego. 55 one kodovwane
w przednim plicie mbzgowym, Caa-
sem 53 Lo traumy, takie jak niechcia-
Ml CigZa, a czasem sprawy kidre, wy-
dawad by sig moglo, nie bedy jakimé
problemem. Podam preyktad. Mabe
drziecko bawi sie w swoim pokoju.
Ruzlalo farbg na podiodze § kredli
palusziiem jakies, w jego przekona-
niu, fascynujace | piekne wzory.

| W pewnym momenche wohodzi je-

go mama i widzge, co sig dzicje, za-
czyna krzyczed na malca. Jedli dziec-
ko jest wraziiwe, to w tym momen-
cie pravwdopodobnie pomyil, 22 nie
oplaca sie by¢ kreatywnym, bo do-
staje sig za to bure, Z2 0 nie jest
dzialanie zasugujace na pochwalg
czy aprobate. W zwiazku z tym mo-
e phinie] mied problemy z przeja-
wianiem swojej kreatywnodd | spon-
fanicznoscia.

A jakie 53 kolejne poziomy?

- Drugf jest poziom genetyczny,
skupiony wokdl pola morfogenetyce-
nepo szyszynki. 53 1o przekonania
obecne w danej modzinie | deiedzi-
czone, Kiedyd przyseedl do mnie
klient i poprosit o pomoc w rzuceniu
palenia. Lekarz mu powiedzial, 22 ma
btrelzo wysokie cismienie | musi po-
2w sig nalogu, On sam uwazal, 2e 1o
nic nie da, bo wysokie ciénienie mial
jego ojdec | dziadek. Byl wiee pree-
konany, 2e w jego roczinie to normal-
na przypadioé’. Podéwiadomost pod-
sungla mu wige pomyst palenia pa-
plerosiw, 2eby | on mdg mied wyso-
kie cisnienie. Byl zaskoczony, goy mu



